Centre social

La Parenthese

Espace de vie sociale

g)wQQchm&

% GRAND SUD




ANIMATIONS
LA PARENTHESE
P.29 4 P.3




g

[/

-
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ARC EN CIEL CENTRE SOCIAL

Ouvert a tout public, le centre social Arc
en Ciel de la Communauté de communes
GRAND SUD TARN & GARONNE (CCGSTG) est
agree par la Caisse d'Allocations Familiales
de Tarn-et-Garonne. Il intervient sur
[ensemble des communes de la CCGSTG.
Co-animé par les professionnels du
centre social et [association Trait d'Union,

il propose des actions qui répondent aux
besoins des familles et des habitants.
Il 'a pour mission de soutenir la fonction
parentale et la vie associative, dimpulser
des projets dans les domaines de la
prévention santé et de la cohésion sociale,
en favorisant la participation des habitants
et des associations.

\ous y trouverez:
un accueil, un liew découle el de cornivialilé

VOUS AVEZ DES IDEES, DES PROJETS ?
Venez-nous en parler, ensemble nous verrons comment les réaliser.
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Adhésion gratuite pour tous

TARIF POUR %2 JOURNEE Habitants de la CCG Habitants hors CCGSTG
par personne 1€ 2¢€
tarif famille (2) (34 8¢
Sans prestataire o )
et sans transport collectif a partir de la 6 050 € 1e
personne (3) '
carte 10 séances 9¢€ BE
par personne 2€ 4¢
tarif famille (2) 8¢ 16€
Avec prestataire o i
et sans transport collectif a partir de la 6™ 12¢ 24
personne (3) ! '
carte 10 séances 1BE 36¢€

Habitants Habitants
UL de la CCGSTG hors CCBSTG

Ateliers numériques, réunion d'information
collective, conférence-débat, groupe de paroles
(RDV parents d'ados, café parents, Pause café :
moment a partager, le p'tit déj des habitants et
pause café des aidants). Réseau d'échanges, atelier ar
en visio conférence. Liste non exhaustive : une P gratuit gratuit
oy A . " personne
gratuité peut étre accordée pour les ateliers
bénéficiant d'un soutien financier ciblé.
Dans ce cas, les ateliers concernés seront
indiqués sur le programme d‘activités
SORTIE A LA JOURNEE Habitants Habitants
(repas a la charge des participants) de la CCGSTG hors CCGSTG
par personne 5¢€ 10€
Avec 1 prestataire (4) tarif famille (2) 20¢€ 4 €
+ transport collectif N . .
a partir de la 6*™
3€ 6€
personne (3)
par personne 4E 8¢
Sans prestataire tarif famille (2) 16¢€ 32¢€
+transport collectif 3 nartir de la 6
a partir de la 250¢€ e
personne (3)

(2) 5 personnes de la méme famille
(3) a partir de la 6eme personne de la méme famille, tarif supplémentaire par personne
(4)1€/personne demandé par prestation supplémentaire
Nombre de places limitées par atelier, inscriptions obligatoires
LES LIEUX ET DATES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES.
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ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

ypacs co sncortv parets/ngort o4 e (D QD -

Nous vous accueillons pour un temps de rencontre convivial
entre parents et jeunes enfants de moins de 4 ans.
I permet de passer un moment agréable de détente et de convivialité ensemble « petits
et grands », mais également de partager un temps d'échange et de jeu avec son enfant.
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Petit déjeuner offert
o LABASTIDE ST PIERRE
:EE) Jeudi 04/01 @ 9h > 12h30 France Services
90 av Jean Jaures
Atelier créatif

et MONTECH
%) Vendredi 19/01 @ 9h >12h30 RPE de Montech

7, faubourg du 4 septembre

«La Bulle Des Emotions» 2-4 ans
s LABASTIDE ST PIERRE
7)) Mercredi 14/02 @ 9h > 12030 France Services
90 av Jean Jaures

Atelier de sophrologie animé par MAGNE Marie Laure, adaptés aux enfants, leur permettant d'acquérir
les outils nécessaires d la gestion de leurs émations.

Atelier Motricité
S i LABASTIDE ST PIERRE
i) Vendredi 01/03 @ 9h > 12h30 France Services

= 90 av Jean Jaurés

Fabrication de pdte @ modeler naturelle

Gon ) LABASTIDE ST PIERRE
:|) Mercredi 13/03 @ 9h30 > 12h30 France Services
90 av Jean Jaurés

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Vanessa au 07 72 5157 73. |




ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

Y

Le Centre social et 'association Trait d'Union vous convient a déguster ensemble la galette
des rois. Une occasion pour souhaiter une bonne année a tous les adhérents et bénévoles.

e . LABASTIDE-SAINT-PIERRE
3) Mercredi10/01 17h > 18h30 @ France services,
90 avenue Jean Jaurés
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Places limitées : inscription obligatoire, contactez Vanessa au 07 72 5157 73 ou Christine au 06 8552 73 71.

. Lo

Un moment pour se retrouver autour d'un café pour papoter tout simplement.
En famille, seul... Vous étes les bienvenus ! Venez comme vous étes.

o Mercredis 10, 17, 24 et 31/01 GRISOLLES
) Mercredis 7 et 28/02 @ 10h30 > 12h France services,
Mercredis 6, 13, 20 et 27/03 9 rue Frangois Faugéres

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.




ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES
YT
e plt d? des, habilarts LI

Un moment, dans la semaine pour se retrouver, discuter autour d'un café ou d'un the.
Moment informel pour parler de tout...de rien.
Venez nous retrouver chaque semaine le jeudi matin.

Frsee - LABASTIDE-SAINT-PIERRE
Tous les jeudis @ gh > 10h France services,

90 avenue Jean Jaurés
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Contactez Vanessa au 07 72 5157 73 ou Christine au 06 85 52 73 71.

2, el dos. paners, dados (E5)

Vous étes parents, grands-parents ou heaux-parents d'adolescents et vous souhaitez
échanger avec dautres parents pour un temps convivial et bienveillant.
On vous accueille pour échanger, partager les questionnements rencontrés dans le rapport
a vos enfants de votre place de parents.

Lundis 22/01, 05/02, @ . LABASTIDE.-SAINT-PIERRE
5 04/03 et 18/03 14h > 15h30 @ France services,

90 avenue Jean Jaurés

Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupres de Vanessa au 07 725157 73.




ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES
Lo Café des pareris @

Le café des parents, un moment pour se retrouver, échanger entre parents,
futurs parents, grands-parents, beaux-parents. On prend un temps pour soi.
Ony partage des idées, des infos, des astuces en toute simplicité
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== Mardis 9/01, 6/02, LABASTIDE-SAINT-PIERRE
27/02 et 26/03 @ 9h >10h30 France services,

90 avenue Jean Jaurés
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Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupres de Vanessa au 07 725157 73.

Decowerte de Lo udsthique (G

Découverte de la ludotheque municipale
et présentation de jeux adaptés aux ages de vos enfants par Joél, le ludothécaire.

= Mardis 23/01 @ ‘ GRISOLLES
ggs 9h >10h30 Ludotheque
et 05/03 z @ 11 rue de la Campadou

Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date auprés de Vanessa au 07 725157 73.




Centre social Arc en Ciel

ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

Magali APINE, professeur des écoles praticienne en psychopédagogie positive
partagera avec vous ses outils ludiques et variés pour apaiser le temps des devoirs
et avoir des méthodes pour faciliter les apprentissages.

Theme : Devoirs apaisés

-~ VERDUN SUR GARONNE
Mercredi 21/02 @ 17h > 19h Espace de Vie Sociale

302 route d'Auch

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Vanessa au 07 72 5157 73.

Doussons la charsonnelle A%%

Ce n'est pas une chorale, juste un rendez-vous pour chanter des chansons populaires...
Galette offerte !

= N GRISOLLES
:4]) Mercredi17/01 @ 10h30 > 12h France services,

9, rue Frangois Faugeres

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.




ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

J%W«W»

Atelier co-animé par le Centre social et Sylvie, bénévole de I'association Trait d'Union.

Lancez-vous dans la généalogie ! Jeu de piste géant ol vous ferez revivre vos ancétres
disparus. Vous cotoierez l'histoire et la géographie en retrouvant vos racines.

Une connaissance de base en informatique est souhaitable.
Vous laisserez parler votre créativité en réalisant votre arbre de famille.

LABASTIDE-SAINT-PIERRE
10h > 12h @ France services,
Mardis 05 et 19/03 90 avenue Jean Jaures
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ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

En présence de I'APAS 82 (Association Promotion Autonomie et Santé 82)

Un espace convivial et chaleureux pour les proches aidants.
Profitez d'un moment de détente, d'écoute et de soutien.
L'APAS 82 pourra répondre a toutes vos questions concernant votre statut daidant familial.

o~ GRISOLLES
Mardi 27/02 @ 9h30 > 11h30 France services,

9 rue Frangois Faugeres

=

™
Places limitées : inscription obligatoire auprés de Christine au 06 85 52 73 71 ou Valérie au 07 50 56 78 51. r

o TOUT
Anes—midi  jewr >

Venez jouer seul ou a plusieurs a des jeux de société, déja bien connus ou a découvrir.
Les jeux seront adaptés aux ages des personnes inscrites.

o Jeudi 15/02 @ . LABASTIDE-SAINT-PIERRE
BEE . France services,
Mardi 20/02 ¥ih>17h @ 90 avenue Jean Jaures

3 ~ -

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Christine au 06 8552 73 71.




ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

Altelions, Panerls, et ados - Busgess & Jeux: vidés

FAMILLE

Pas toujours facile d'étre parents d'ados ! Venez nous rejoindre avec votre enfant
autour dactivités pour passer ensemble un moment agréable.
Pour cette 1%, on préparera des burgers maison.

La soirée se poursuivra par un jeu en famille sur console de jeux.
Vos ados vous feront découvrir les jeux vidéos.

Les ados ont la possibilité de ramener leur console de jeu (sous leur entiére responsabilité),
ainsi que leurs jeux - qui devront étre autorisés au moins de 12 ans

LABASTIDE-SAINT-PIERRE
@ 18h > 21h France services,
90 avenue Jean Jaures

Places limitées : inscription obligatoire aupres de Vanessa au 07 72 5157 73.
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Thcol & go5> QUIEID

Atelier co-animé par le Centre social, Monique et Esther,
bénévoles de I'nssociation Trait d’'Union.

Pour débutant : tricot a gogo est un atelier créatif qui consiste a apprendre les techniques
de points de base du tricot.

Vous pouvez amener votre matériel ou alors nous vous en proposerons.

Mercredis 10 et 24/01 GRISOLLES
Mercredis 7 et 28/02 14h30 > 16h30 France services,
Mercredis 13 et 27/03 9 rue Frangois Faugeres
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Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.




TOUT
Touluwve R

Atelier co-animé par le Centre social et Suzanne, bénévole de I'ussociation Trait d'Union.
Apprendre ou progresser en couture, créer des vétements, créer des pochettes pour vos
appareils multimédias ou customiser vous intéresse ? Rejoignez-nous seul ou en famille

a cet atelier. Créations selon le niveau de chacun.

Mercredis 10 et 24/01 VILLEBRUMIER
Mercredis 7 et 28/02 14h>17h Salle des ainés, rue Haute
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Mercredis 13 et 27/03 (coté maison du fleuriste)

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Christine au 06 85 52 73 71.

« Récup palelles » A%%

Atelier co-animé par le Centre social et Philippe, bénévole de I'association Trait d'Union.
Apprendre a utiliser les palettes de récupération : créations en tous genres, jardinieres,
meubles. Cet atelier évoluera en fonction de vos envies et de vos demandes.
Ateliers annulés en cas de temps pluvieux

Mercredis LABASTIDE-SAINT-PIERRE
17/01, 21/02 et 20/03 14h > 17h France services, 90 avenue Jean

Jaures ou au jardin partagé

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Christine au 06 85 52 73 71.




Atelier co-animé par le Centre social et Martine, bénévole de I'association Trait d’Union.
Le macramé est une forme de création basée sur une technigue particuliere de nceuds,
qui peuvent étre plats pour les bracelets ou colliers, ou en volume pour fabriquer des objets
tels que porte-pots, rideaux ou sculptures.

Jeudis 1sh > T7h IF_ABASTIIJI-I_-SAINT-PIERRE
> rance services,
18/01, 22/02, 21/03 90 avenue Jean Jaurés
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Senapbooking ({2

Atelier co-animé par le Centre social et Nicole, hénévole de I'association Trait d'Union.
Nicole nous propose un atelier scrapbooking. Il sagit d'une activité de mise en valeur
des photos afin de faire de trés beaux albums a laide de rubans, papiers, fleurs....

Mardis 1sh > T7h IF.ABASTIDE.-SAINT-PIERRE
> rance services,
16/01, 13/02 et 19/03 90 avenue Jean Jaures

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Christine au 06 85 52 73 71.




ATELIERS NUMERIQUES
. 7’ . f<’ ) @Q
Qs aleliens ruméniques, du Terle sacial @ —
Atelier co-animé par le Centre social, Martine et Gérard,
bénévoles de I'association Trait d’'Union.
Pas de theme principal pour ces séances. Nous vous aidons a trouver des réponses

a vos questions sur ['utilisation de vos outils numériques (ordinateur, tablette, portable etc..)
N'hésitez pas a venir avec votre propre matériel.
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Mardis 9, 16, 23 et 30/01
Mardis 6 et 27/02 @ T4h > T6h
Mardis 5, 12, 19 et 26/03

P i GRISOLLES
] j:::: ;Isl%s @10h>12h @ France services,

9 rue Frangois Faugeres

France services,

@ GRISOLLES
9 rue Frangois Faugeres

Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupres de Valérie au 07 50 56 78 51.




ATELIERS NUMERIQUES
?%uwauﬁ&ruuméuquertﬁﬁab1alﬂlb

Pour les participants du parcours numérique 2023 de Mas Grenier.
« L'INFORMATIQUE ET MOI : MEME PAS PEUR ! JE RENFORCE MES ACQUIS »

Atelier co-animé par le Centre social et Anaél, conseiller numérigue de la CCGSTG.
Ce parcours numérique est un dispositif de renforcement des acquis. Il se compose de 5 modules
qui abordent différents themes liés a ['utilisation des outils numériques :

MAS-GRENIER
Mairie,

Rue de I'Eglise
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MODULE 2

=)
MON PARCOURS
NUMERIQUE

MODULE 5 MODULE 3

MODULE 4

Places limitées : inscription obligatoire aupres de Christine au 06 85 52 73 71 ou Valérie au 07 50 56 78 51.




ATELIERS NUMERIQUES

Atelier co-animé par le Centre social et Anaél, conseiller numérigue de la CCGSTG.

Mercredi 24/01 QAINT.
Mercredis 14 et 21/02 @ S ©) LABASTIDE SAINT-PIERRE
Mercredi 6/03 90 avenue Jean Jaurés

GRISOLLES
France services,
9 rue Frangois Faugeres
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Places limitées : inscription obligatoire auprés d’Anaél au 07 85 75 74 64.

Crsa-tuc au Fab Lab «Le Dynamik Fﬁ%

Venez découvrir au Fab lab «Le Dynamik» [utilisation de la découpeuse et graveuse laser
a travers la fabrication d'un porte-clé personnalisé.
Vous serez accompagné de Florent, le Fab manager du lieu !

Fab lab «Le Dynamik»

@ VERDUN SUR-GARONNE
236 avenue de Toulouse

Mercredi 21/02 @ 14h > 16h30

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Vanessa au 07 725157 73.
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ATELIERS NUMERIQUES
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o) Ateliers animés par Anaél, conseiller numérique de la CCGSTG.
8 Des parcours de plusieurs séances pour apprendre a utiliser et maitriser ses appareils
b numériques : ordinateur, smartphone, tablette.
o
S
S PARCOURS
o
« Découvrir fordinateur » Lundi 8/01 Vendredi 5/01
de 9h30 a 11h30 de 13h30 a 15h30
« Utiliser son adresse Lundis 11, 18 et 25/03 Vendredis 12, 19 et 26/01
e-mail » de 9h30 a 11h30 de 13h30 a 15h30
ppererelier | Lundis16,22et20/01 | Vendredis 1,8 et 15/03
photos, etc. » de 9h30 a 11h30 de 13h30 a 15h30
«Faire des recherches Mardis 13 et 20/02 Jeudis 14 et 28/03
sur Internet » de 14 a16h de 13h30 a 15h30
« Comment vous protéger Jeudis 11, 25/01 et 8/02
sur Internet » de 13h30 a 15h30
. Lundis 12 et 19/02
« Utiliser son smartphone » de 930 2 TTh30
«Mettre a jour ses Lundi 5/02 Jeudi 29/02
appareils numériques » de 9h30 a 11h30 de 13h30 a 15h30
Ecrire avec un traitement Lundis 26/02 et 4/03 Vendredis 2 et 9/02
de texte sur ordinateur de 9h30 a 11h30 de 13h30 a 15h30
Ateliers co-animés
Ateliers numériques libres avec Valérie. Jeudis 4 et 18/01,
«Venez avec vos questions, | Mardis 9, 16, 23 et 30/01, Jeudis 1, 15 et 22/02,
on essaye d'y répondre » Mardis 6 et 27/02, Jeudis 7 et 21/03
Mardis 5, 12, 19 et 26/03 de 13h30 a 15h30
de 14h a16h
Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupres d’Anaél a
conseiller-numerique@grandsud82.fr ou au 07 85 75 74 64.
Financé | XM AN sl oo
e ﬁﬁﬂiﬁ'.%ﬁ? Par | GOUVERNEMENT ‘@: - Nornorts
— France p— Liberté 2 —_—
services Hpuit QTS




o i TOUT

Bienvenue a I'atelier cuisine sans cuisson ! Voici ce que nous allons préparer ensemble :
Les recettes vous sont données en amont. Chaque participant (e) doit amener ses propres
ingrédients et ustensiles. Prévoir des boites pour ramener les recettes.

Monique vous proposera sa recette de charlotte aux fruits

. GRISOLLES
Vendredi 12/01 14h > 15h30 France services,

9 rue Frangois Faugeres

Tartinade au chorizo, wraps au saumon fumé, crépes

. GRISOLLES
Mardi 13/02 10n30 > 12h France services,

9 rue Frangois Faugeres

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.

A tablons—nous | Qg

ADULTE

Vous aimez cuisiner ? Rejoignez-nous pour découvrir de nouvelles recettes
proposeées par les participants !

Jeudis 11 et 25/01 LABASTIDE-SAINT-PIERRE
Jeudis 8 et 29/02 14h > 16h France services,

Jeudis 14 et 28/03 90 avenue Jean Jaurés

Places limitées : inscription obligateire pour chaque date aupres de Christine au 06 8552 73 71.
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ATELIERS BIEN-ETRE

Atelier co-animé par le Centre social et Catherine, bénévole de I'association Trait d'Union.

Un atelier de bien-étre : quest-ce que la relaxation ? C'est un état de relachement musculaire
dans lequel le corps se libére des tensions corporelles générées par le stress de la vie
quotidienne. Les exercices de relaxation permettent de prendre conscience des sensations
et de rétablir 'harmonie et le bien-étre.

Grace au travail de relachement et de prise de conscience de ce qui se vit a l'intérieur de vous,
vous remplacez vos pensées négatives et toxiques par une vision positive de la vie.
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o N LABASTIDE-SAINT-PIERRE
) Jeudi 1702 @ 16h > 17h France services,

90 avenue Jean Jaurés

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Christine au 06 8552 73 71.

Vendredi 19/01 @ ‘ GRISOLLES
gAS . 14h > 15h France services,
Vendredi 15/03 @ 9 rue Frangois Faugéres

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.




ATELIERS BIEN-ETRE

Atelier co-animé par le Centre social et Véronique, bénévoles de I'association Trait d'Union.
Etes-vous prét a relever des défis ? Etes-vous prét a jouer avec votre logique, votre sens
de lobservation et votre mémoire ? Si la réponse est positive, cet atelier est pour vous !

Lundis 8, 15, 22 et 29/01

o . POMPIGNAN
[77) Lundis 5 et 26/02 ©) w6 ~allo ascacative,
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Lundis 4, 11, 18 et 25/03 rue Peyrille
=) Jeudis 11 et 25/01 @ ‘ LABASTIDE-SAINT-PIERRE
g . France services,
L Jeudis 8 et 29/02 10h30>12h @ 90 avenue Jean Jaurés

Jeudis 14 et 28/03

Valérie pour Pompignan au 07 50 56 78 51 ou Christine pour Labastide st Pierre au 06 855273 71.

Un atelier pour apprendre ou réapprendre a mieux se nourrir tout en gardant les plaisirs
de la table (famille daliments, cuisine simple et rapide a petits prix, adaptation de recettes,
repas préparés et partagés...).

Intervention d’Emilie PUJOL, infirmiére Asalée de prévention. Maison de Santé
Pluridisciplinaire La Bouyere.

Nous cuisinerons ensemble et partagerons le repas.

fresen i LABASTIDE-SAINT-PIERRE
j:::: 1711%23 @ 9h30 > 13h30 France services,
I

90 avenue Jean Jaures

i

Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupres de Christine au 06 85 52 73 71.




ATELIERS BIEN-ETRE

Grand « pdil bac » PUBLIC

Vous cherchez une activité ludique et conviviale ?
Essayez le petit bac sans compter les points ! Le principe est simple : vous choisissez une
lettre au hasard, et vous devez trouver un mot commencant par cette lettre dans différentes
catégories (prénom, animal, ville, etc.). Mais attention, il n'y a pas de gagnant ni de perdant !

Le but est de samuser et de faire preuve d'originaliteé.
Par exemple, si la lettre est B, vous pouvez dire : Bernard, baleine, Bangkok, banane,
bateau... ou bien Bob I'éponge, bison futé, Beyoncé, bretzel, bidet ! Laissez libre cours a votre
imagination et a votre humour, et partagez vos trouvailles avec les autres participants.
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Le petit bac sans compter les points, c’est le jeu idéal pour se détendre et rire
sans modération ! Venez seul (e), en famille, entre amis vous amuser !

Lundi 12/02 @ 14030 > 16 D S popvaent

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.

Qs pifes balades du Certre social. (T

Envie de prendre I'air, de marcher tranquillement et réguliérement
a plusieurs en toute convivialité, venez nous rejoindre seul ou en famille !
(Entre et 3 kms de balade pendant 1h maximum, une fois par semaine).

~m Vendredis 19 et 26/01 GRISOLLES
Vendredis 2,16 et 23/02 @ 9h30 > 10h30 @ devant fespace socio-culturel
Vendredis 1, 8, 15, 22 et 29/03 chemin du canal

Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupres de Christine au 06 85 52 73 71.
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ATELIERS BIEN-ETRE
Des sendeg-uous des jardiniens

Atelier co-animé par le Centre social et Antoine, bénévole de I'association Trait d’Union.

Antoine propose un atelier pratique de jardinage, au jardin partagé de Labastide-Saint-Pierre
ou en intérieur suivant le temps. Venez apprendre a jardiner ou parfaire vos connaissances.
Antoine répondra a toutes vos questions.

Choisissons ensemble le programme des ateliers de 2024. Amenez vos idées et vos envies.

- ) LABASTIDE-SAINT-PIERRE
) Mercredi 17/01 @ 9h30h > 12h 90 avenue Jean Jaurés

ou au jardin partagé
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La taille des végétaux - arbres fruitiers, arbustes, petits fruits, aromatiques,
vivaces et rosiers. Petite construction en saule vivant.

e N LABASTIDE-SAINT-PIERRE
E) Mercredi 21/02 @ 9h30h > 12h @ 90 avenue Jean Jaurés

ou au jardin partagé

Les premiers semis en caissettes (tomate, persil et autres).

o~ LABASTIDE-SAINT-PIERRE
f) Mercredi 20/03 @ 9h30h > 12h @ 90 avenue Jean Jaures

ou au jardin partagé




ATELIERS BIEN-ETRE

Atelier co-animé par le Centre social et la ludothéque de Grisolles.
Venez découvrir la ludotheque de Grisolles et jouer a des jeux de saciété.

e, Jeudi 25/01 GRISOLLES
Jeudi 29/02 @15h>17h Q) Hediatheque
Jeudi 21/03

Tl rue de la Campadou
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| Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.

Alslion, sonitive. (2

Atelier co-animé par le Centre social, Corinne et Sabine de la Médiathéque de Grisolles.
Petits jeux sur les mots, avec les mots : ANAGRAMMES, APOSTICHES.... Nauront plus de secrets

pour vous !!!
prosts . GRISOLLES
) Jeudi 28/03 @ 14h30 > 15h30 @ France services,
9 rue Francgois Faugeres
\

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Valérie au 07 50 56 78 51.
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. CES MOTS QUI LAISSENT DES TRACES -
REPERER LA VIOLENCE INVISIBLE DANS NOTRE LANGAGE

Intervention : Conférence interactive animée par Héléne COURET LABEDE
(enseignante, coach parental), aujourd'hui elle accompagne les familles a travers des ateliers
de soutien a la parentalité, des conférences et des accompagnements individuels.
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Descriptif de la conférence :
Certains mots nous apparaissent anodins pourtant ils sont porteurs de violence et peuvent
laisser des traces a court et a long terme.

Lors de cette conférence, nous aborderons les thématiques suivantes :
© Identifier ce qui dans notre vocabulaire crée de la distance et de la résistance
« Les jugements : «Tu fais toujours du bruit.» «Il est pénible.» «Cest une bavarde.»
« Les ordres, les exigences : «Si tu narrétes pas de faire du bruit, je ne tachéterai pas ce jeu...»
« Les dénis de responsabilité : «Si tu navais pas fait du bruit, je ne taurais pas dit ¢a.»
«Je suis en colére parce que tu fais du bruit.»
o Différencier le facteur déclenchant et la cause de nos réactions
© Apprendre a dire ce qui ne nous convient pas de maniére douce
Remplacer ce vocabulaire porteur de violence

Cette conférence sera interactive et sollicitera la participation du public.

Ecole maternelle Jean Larramet

@ MONTECH
5 rue de la Grande Forét

Jeudi 14/03 @ 17h30 > 19h30

Places limitées : inscription obligatoire auprés de Vanessa au 07 72 5157 73.
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EXCEPTIONNEL

Qiten, de la soupe | (5

ADULTE

Un moment ludique et gourmand pour partager vos réalisations de soupes !
Une bonne occasion pour manger sain et de saison.
Faire sa soupe préférée, inventer, faire godter des soupes du monde entier : tout est permis !
Vous venez avec votre soupe, on réchauffe et on se régale.

Cette année, ce temps de cuisine sera partagé avec I'atelier « Mieux manger »
en présence d’Amélie PUJOL, infirmiére Asalée de prévention de la maison de santé
pluridisciplinaire La Bouyére.

Nous préparerons également des crépes salées et sucrées.

Ensuite on vote pour les soupes :
Pour la meilleure
Pour la plus originale
Pour la plus appétissante

o~ LABASTIDE-SAINT-PIERRE
Jeudi 1702 9h30 > 13h30 @ France services,
90 avenue Jean Jaurés
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Places limitées : inscription obligatoire pour chaque date aupreés de Christine au 06 8552 73 71.

U —

Tongérence inleracive sun Lirlelligence arlificielle () (ZLILS

L'intelligence artificielle (IA) est une technologie qui a la capacité de transformer
notre facon de vivre, travailler, communiquer et penser, au méme titre qu‘internet
et les téléphones portables précédemment.

Au cours de cette conférence, nous explorerons les derniéres avancées de ['1A et comment
elles influencent directement nos vies, ainsi que celles de nos proches.
Nous scruterons les facettes positives et négatives de cette technologie.
L'IA a le pouvair de révolutionner la médecine, de rendre nos villes plus intelligentes,
de stimuler la créativité artistique, mais elle pose également des défis éthiques et sociaux
importants, des questions sur la vie privée et sur la maniere dont elle redéfinit le monde
du travail.

Cette conférence ne se limitera pas a une simple exposition de faits :
nous vous encourageons a venir poser des questions, a participer a des démonstrations
en direct et a partager vos réflexions.

MONTBARTIER
Mercredi 31/01 @ 15h > 16h30 @ Salle des fétes

80 rue d'astorg

oo
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Places limitées : inscription obligatoire auprés d’Anaél au 07 85 75 74 64 ou Christine au 06 8552 73 71.
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LA PARENTHESE

Sspace de Ve Sociale « da Parerinése » —

a Verdun-sur-Garonne

La Communauté de Communes GRAND SUD TARN & GARONNE (CCGSTG) propose aux habitants
du territoire un lieu d'écoute, de convivialité et d'animation :
La parenthése, I'Espace de Vie Sociale situé 302 route d'Auch a Verdun sur Garonne

Que vous soyez, en famille ou seul, habitant de longue date sur le territoire ou nouvel arrivant,
venez découvrir et participer a des ateliers co-animés par la Parenthése,
et les bénévoles de l'association Trait d'Union.
Vous y trouverez des ateliers parents-enfants, des animations pour les adultes,
Iinstant café des habitants (lieu de discussion ouvert a tous) etc...
Vous avez envie de partager vos passions et vos talents lors d'un atelier...

VOUS AVEZ I]E IDEES, DES PROJETS ?

Venez-nous en parler, ensemble nous verrons comment les réaliser.

v

Pour plus d'informations, contactez :
evs.pole-verdun@grandsud82.fr

ISABELLE : 07 56 38 05 12
Ou rendez-nous visite a la Communauté de communes,
302 route d’Auch a Verdun-sur-Garonne

Horaires d'ouverture :
Lundi-mardi-mercredi-jeudi : 9h-12h30/13h30-18h
Vendredi : 8h30-12h30
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TARIFS

Adhésion gratuite pour tous

TARIF POUR %2 JOURNEE Habitants de la CCGSTG | Habitants hors CCGSTG
par personne 1€ 2€
tarif famille (2) L€ 8¢
Sans prestataire o ]
et sans transport collectif a partir de la 6 050 € 1€
personne (3) !
carte 10 séances 9¢ 18¢€
par personne 2¢€ 4¢
tarif famille (2) 8€ 16¢€
Avec prestataire . . ]
et sans transport collectif a partir de la 6" 128 24t
personne (3) ! '
carte 10 séances 18€ 36 €
Habitants Habitants
SR de la CCBSTG hors CCBSTG
Réunion d'information collective,
conférence-débat, groupe de paroles,
atelier en visio conférence
Liste non exhaustive : une gratuité peut ar personne ratuit ratuit
étre accordée pour les ateliers bénéficiant parp 9 9
d'un soutien financier ciblé. Dans ce cas,
les ateliers concernés seront indiqués sur
le programme d'activités.

SORTIE A LA JOURNEE Habitants Habitants
(repas a la charge des participants) de la CCGSTG hors CCGSTG
par personne 5¢€ 10€
Avec 1 prestataire (4) tarif famille (2) 20€ 40 €

+transport collectif .
p a partir de la 6°™

personne (3) 3¢ b€

par personne L4E 8¢

Sans prestataire tarif famille (2) 16¢€ 32¢€
+ transport collectif 3 partir de la 6™

a partir de la 250€ 5e

personne (3)

(1) gratuité des 2 premieres séances d'un méme atelier pour tout nouvel adhérent
(2) 5 personnes de la méme famille
(3) a partir de la 6éme personne de la méme famille, tarif supplémentaire par personne
(4)1€/personne demandé par prestation supplémentaire
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ATELIERS RENCONTRES / ECHANGES

Linstark Wﬂz ADULTE

Pensez a vous chers parents !
Venez discuter et rencontrer dautres parents apres avoir déposé les enfants a I'école,
autour d'un café, un thé et des petits gateaux. Et ensemble partagez votre expérience,
vos difficultés, vos astuces et vos ressources avec dautres parents.

«m Mercredis 10, 24/01 VERDUN-SUR-GARONNE
L)) Mercredi 07/02 @ 8h45 > 10h Espace de Vie Sociale
Mercredi 06/03 302 route d'Auch

Places limitées : inscription obligatoire auprés d'lsabelle au 07 56 38 05 12.

: . TOUT
Linstart jewx rﬁ%s PUBLIC

Découvrons tous ensemble petits et grands, divers jeux (anciens et nouveaux).
Venez jouer seul ou a plusieurs, les jeux seront adaptés aux ages des personnes inscrites.

o Mercredis 3 et 31/01 VERDUN-SUR-GARONNE
Mercredis 14 et 28/02 14h > 16h30 @ gzgace dedV;\e Sﬁmale
route d’Auc!

Mercredis 13 et 27/03

AT
\

Places limitées : inscription obligatoire auprés d'lsabelle au 07 56 38 05 12.

Espace de Vie Sociale La Parenthése



e Sans CUBSON 88
Cwsinesy JPW ADULTE
Vous aimez cuisiner et faire de la patisserie ?
Rejoignez-nous et participez a 'atelier cuisine sans cuisson. La recette vous sera donnée

en amont. Chaque participant (e) devra ramener les ingrédients et ses propres ustensiles.
Pensez a prévoir des hoites pour repartir avec votre recette.

Jeudi 25/01 VERDUN-SUR-GARONNE
Jeudi 22/02 14h > 17h Espace de Vie Sociale
Jeudi 21/03 302 route d'Auch

Attention : Ces dates peuvent étre modifiées en fonction de la disponibilité de la salle

Places limitées : inscription obligatoire auprés d'lsabelle au 07 56 38 05 12.

ATELIERS BIEN-ETRE

Qe balades (2

Venez prendre lair, papoter, vous rencontrer dans une ambiance détendue
pour une heure maximum !

Mercredis 3, 17 et 31/01 VERDUN-SUR-GARONNE
Mercredis et 28/02 (@) on>m Parkingen facedu

Mercredis 13 et 27/03 9 avenue Carnot

f'"

-

A

Places limitées : inscription obligatoire auprés d'lsabelle au 07 56 38 05 12.
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, TOUT
des momerily W%& FA%%E

Lors des moments créatifs, nous réaliserons ensemble des décorations,
des objets ou autres choses de votre choix en fonction des saisons et de vos envies.
Les activités seront adaptées a l'age des personnes inscrites.

Mercredi 24/01 VERDUN-SUR-GARONNE
Mercredi 7/02 14h > 16h30 Espace de Vie Sociale,
Mercredi 6/03 302 route d’Auch

P
A e
T

%

Atelier co-animé par I'Espace de Vie Sociale « La Parenthese » et Nicole,
bénévole de I'association Trait d'Union.
Latelier «L'instant ménager» est un moment convivial tout en apprenant
a fabriquer des produits ménagers.

Jeudi 18/01 VERDUN-SUR-GARONNE
Jeudi 15/02 14h > 16h30 Espace de Vie Sociale,
Jeudi 14/03 302 route d'Auch

Places limitées : inscription obligatoire auprés d'lsabelle au 07 56 38 05 12.

Espace de Vie Sociale La Parenthése



Alelier, « Filb et aiguilles »

Atelier co-animé par I'Espace de Vie Sociale « La Parenthése »,
Marie-Josée, Nicole et Colette, bénévoles de I'association Trait d’'Union.

Latelier « Fils et aiguilles » est un joli moment pour papoter, passer un moment convivial
tout en créant. Vous étes doué pour le crochet, le tricot ou vous avez toujours révé de savoir
tricoter ou crocheter ? Vous étes les bienvenus dans cet atelier. Place a votre imagination !

Selon vos envies, on peut créer individuellement ou en collectif un projet.
Venez a plusieurs ou seul, l'atelier est ouvert a celles et ceux qui le souhaitent.

Matériels : amenez vos pelotes de laines, vos crochets, vos aiguilles a tricoter.
Si vous n’en avez pas, nous en prévoyons pour vous.

Mardis 9,16,23 et 30/01 VERDUN-SUR-GARONNE
Mardis 6,13,20 et 27/02 14h > 16h Espace de Vie Sociale,
Mardis 5,12,19 et 26/03 302 route d'Auch

Places limitées : inscription obligatoire auprés d'lsabelle au 07 56 38 05 12.
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

ARCEN CIEL

90, Avenue Jean Jaurés 21, Boulevard Lagal
82370 LABASTIDE-SAINT-PIERRE 82700 MONTECH

lundi 8h30-12h30
mardi 13h30-17h dulundiaumercredi | 9h-12het14h-17h
mercredi | 8h30-12h30 et 13h30-17h jeudi 9h-12h

jeudi 14h-17h vendredi 14h-17h
vendredi | 8h30-12h15 et 13h-16h

centresocial@grandsud82.fr

9, rue Frangois Faugeres
82170 GRISOLLES Pour appeler le Centre Social

0532 0953 410u 06 705717 23

lundi 14h-17h

mardi 8h30-12h30 et 14h-18h Christine Vanessa Valérie
mercredi | 8h30-12h30 et 14h-17h 0685527371 | 0772515773 | 075056 78 51
jeudi 9h-12h30 et 14h-17h30 0532095343 | 0532095348 | 0532090589
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LaParenthese

Espace de vie sociale

+ +

RENSEIGNEMENTS CONTACTS

Communauté de communes @ evs.pole-verdun@grandsud82.fr

82600 \?EI%EB“:SSESERONNE @ Pour appeler IEspace de Vie Sociale
e Direction :

0670571723

® Animation :
Isabelle - 07 56 38 05 12

Conception CCGSTG - crédits photos : FREEPIK & ENVATO - Impression sur papier PEFC - Ne pas jeter sur la voie publique

8h30h-12h30

e dulundiaujeudi | 9h-12h30 et 13h30-18h
e vendredi

Communauté de communes GRAND SUD TARN & GARONNE
120 avenue Jean Jaurés - 82370 LABASTIDE-SAINT-PIERRE
@ www.grandsud82.fr f grandsudtarnetgaronne




