<
CRM RODEZ

’
Menusy dw 18 auw 22 Attt 2025

SUMMER
TIME

MELRCREDI
VERDUN l_UNDI

JEUDI
REPAS FROID

Enlnée Betteraves vinaigrette Salade de riz Carottes rapées *okx b i
- ) . = &, ) e . o
Plat principal Gnocchi sauce tomate basilic Boulette de beeuf aux carottes = (Euf mayonnaise Poisson pané + citron Moqueca au poulet
Accempagnement ok Poélée printaniere Salade de pomme de terre Haricots verts persillés Coquillettes

Produit laitiev Hokk Petit suisse aromatisé *okx Camembert a couper Yaourt nature + sucre

Dessent Flan chocolat *kk Creme vanille Chausson aux pommes Fruit
Sans viande ok Boulette végétale a la tomate ook

Sany peno

Gratin de poisson

Pes toumilles d'aliments : 0 Viamdes, poisson m Fécvlents et léguimes O Légumes & ® Produits m Produits 0 Produits
: - _ i,
© et ceinfs SELS fruits laitiers

aras
C iti
Puésence de pore ¥
Salade de g : iz, temate, mais, moyennwise b
Salade de detevie : pemme de tevie, tomate, olives neines, henbes de provence CEugy de France o
Cabel weuge -
Gratin de peissen : cube de peiddewn, ity de mev, sauce cuwvuy N (2}
Peélée printamiene : pelils peis, jeunes canotles, hanicels venls, pemme de tevie Péche reaponsable
s Fabriqué dans ot gmggﬂmmzwm,w,mw,wmm,mwmmw,hmm MW@
— pwuence, lowiev
T Blew Blawe Ceewy Sauce megueca : wou blanc, eignens, pulpe de temate, bewillen de velaille, Lait de cece, Wmmpww&
Tomate cencentng, peions, eugou, cwmis

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ

>
Y/

VERDUN
Entnée Fkok
Plat principol @ Haut de cuisse roti
Accempagnement Brocolis méridionaux
Preduil laitiey Yaourt aromatisé
Dessent Fruit
Sany viande Palet italien
Sany pene

®@

‘ewwmuwd}a‘um 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m

Fabrigué en aneyren
1 Viande bevine [rancaise
ﬁgf Viande pencine froncoise
ﬁ Velaille fromngaise
Cenlligication envitennementale niveow 2
AN
si-i-é‘iﬁ Fabrigué douns le touy
Blew Blanc Ceewn

&

Rig cantenais : uig, omeletle, pelits peois, canslles, signens, cibsuletle, sauce dejo, épices thai
Jandiniene de legumes : canotles, pelits peois, hanicels vents, nonsets

REPAS FROID

Saucisse aveyronnaise* ’

Thon mayonnaise

Thon mayonnaise

et cufs

CENTRE DL LOISIRS
Menus duw 25 aw 29 Aoi 2025

MERCREDI

JLUDI VENDREDI

@ Réti de dinde au jus
Jardiniere de légumes

Buchette mélangée a couper

Compote pomme péche

Melon

. . e .
Riz cantonais Nuggets de poisson

Frk Ratatouille

*kok Petit suisse sucré

Eclair au chocolat

Calamars a la romaine

secs fruits

C .

Produits
laitiers

0 Produits m Produits

swerés gras

Puésence de porc ¥

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(9524
CRM RODEZ Menus duw 01 aw 05 Geptembre 2025

PARTAGE SCOLAIRE

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

Salade de pois chiche a la

Enlnée Carottes riapées wokx Melon portugaise Salade de tomates
o _ 2
- . B o = © : . 1=/ I
Plal principal Lasagnes aux légumes du soleil Sauté de dinde au curry | Colin sauce citron Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
Accompagnement okt Haricots beurre méridionaux Pennes Courgettes persillées @' ! Lentilles cuisinées
.
Puoduit loitiey et Carré roussot a couper Yaourt fermier a la vanille °  Yaourt nature + sucre *okx

& . E whr Hor Riz au lait

Bessent Compote de pomme
Sanp viande Fokx Tarte au fromage Fokk Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Sany pore Galette pois et blé

\e%‘ W‘w wa‘m . 0 Viandes, poisson m Féculents et lEquimes Légumes & @ Froduits m Produits @ Froduits
hd S:.I'gﬂ.‘:

et coufs 605 fruits laitiers SHErES

W‘ i "
Puésence de pore ¥

@ L -

Appellation d'erigine protégée Salade de poia chiche ala perlugaise : pois chiche, thew, slives veiles, pewil, vinaigelle "
@ Fabrigueé en aueyren Cuyde F “;";
£ Viande bovine | . Lasagnes aux légumes duseleil : pate o lasagne, tomale, cowgetles grillees, eignons, cowetles., Cabel -
‘j"i Ui ) ) poiven weuge, huile d'olive vierge, creme futiche. Gratinee meggaello, fromage vape, Pécie

il . Aanicull bieleai m.-'

?i’ v brang Sauce citen : voux blanc, pumel de poissen, creme, jus de citven, eignens,ail
g Collitication envinonnementale wiveauw 2 Sauce cwuuy : beuillow de velaille, creme, ww blanc, cwvwy Haute valewr enui
TARN Fabnigué dany le tauy Ol R O&Wwwmé
B BlewBlano Ceeuny Yatount des Pupiénies 15

@_, Preduit en Qccitounie
** Aide UE av destination des éceles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 08 aw 12 Geplembre 2025

MERCREDI JLUDI VENDREDI

VERDUN
Ennée ok Concombre vinaigrette bk ok
i @ - v & : e i
Plat principal Farcous aveyronnais Rougail saucisse* —  Sauté de poulet au jus Poisson meuniére + citron
. .
Accempagnement Légumes du marché Riz créole HlESTats ballsquaflse/ ST C Purée de pomme de terre
rissolées
Puoduit loitiey Yaourt brassé a la banane *kk '@ Yaourt fermier + sucre Chanteneige
Dessent @ Fruit Créme chocolat Fruit Gateau basque
Sanp viande Colin sauce beurre blanc ok Rougail poisson Omelette ok
Sany perc
\E(’A' wmuw d/'(I‘M/VWIIA‘ . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
© et aceufs secs fruits laitiers suerés gras
@ - » Compesitiony Présence deporc ¥
P /
abuigue en aveyen N o] . o Eug de France "=
’ ¥ Coleslaw : canettes vapée, chow blanc émincé, mayernnaise, vinadigelle # @
UViande bevine fuungaise ‘Cabel wouge '
Viand ne | . Légumes duw manché : coanetles, pelits pois, hanicely vents, noanels, pemme de teve Péche bl
) ) Piperade basgquaise : poinens, temale, eignens, ail, papruiko
Velaille frongaise

Fabrigqueé douns Le tovuy
‘—4?' Blew Blanc Ceeny

Cenlligication envitennementale niveow 2

pwuence, lowiiery ,
Sauce bewve blanc : teuy blane, vin blanc, eignens, cwme, échalette, cition Deasent maisen é
Sauce wwugail : wwuw blane, signew, pulpe de temale, tomate concentné, pument, ail

Yaowl des Pynénces [T
& ¥ ** Aide UE w destinalion des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(2]
CRM RODEZ A5 a9 2025
PARTAGE Menus aw 19 Geplembre

VERDUN LUNDI MERCREDI

Enlnée Hokk Salade brésilienne Salade de lentilles Rk ok
5 : At
Plat principal @ Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori 1té de porc sauce norman@ Boulette d'agneau sauce brune Q Haut (_:le C,msse rot
Emincé mater
Accompagnement Choux fleurs paprika Torsades + rapé @ Carottes persillées Semoule Haricots verts méridionaux
=i
Produit laitiev Saint Nectaire ok ok Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
Dessent é Fruit Fruit Flan vanille Salade d'ananas
Sanp viande Croc fromage ok Galette quinoa provencgale Mijoté de haricots blancs et poivrons Poisson mariné
Sany pore Galette quinoa provencale
PoOISSON Féculents et \c_"./l".'.n‘ci, ‘ Lr.‘:).'.'.'r::-e. & Produits Produits
oufs m secs fruits m laitiers m gras
&) o dloniai L l Présence de pore ¥
Appellation d'enigine prolégée P . L A cefrmref
@ 3 Salade brésilienne : coewn de palmiern, temates, maia, ail perdil, vinaiguette doF &,
AbRGUE en oneyLen . . . A1 efrmef Cuy =<4
Salade de lentilles : lentilles, pensil, vinaiguelle @
T Vandebouine pangaine e o _ e abetouge
N i ) : Mijelé de hanicely blancs el peiviens : hoticelsy bloncs, poiviens, eignens, pewil, épices R
Vi, Viande percine francoise i Péche vespensable @
Vs ovientoles e
Uolaille puangaise Agriculiunc bislogicue
P : ¢, ol : . LG .
Centificati . tale ni 2 Sauce tandeoni : wwuy blanc, temate concentné, e«gmm gamwt/dep&%m épices tandeoni Howd .
IVEAD 2 Sauce neumande : wwuy blonc, beuillew de velaille, creme -
~—~ >
‘;‘}Eﬁ:ﬁ Fabnigué dany le tauy Beasent maisen @
5 BlewBlanc Coeun Yaourt des Puynénéen [

E¢

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

** Aide UE cv destination des écoles

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(2]
CRM RODEZ Menus duw 22 aw 26 2025
aw eplembre

SEMAINE
EUROPEENNE

U DRVELCPPRLENT
DURABLE

MERCREDI

VERDUN
Entnée ok Salade asiatique Ceeur de batavia + croiitons Concembne vinaignelle
|
Plat principal Roti de porc aveyronnais* @ Colin poélé Escalope viennoise ﬁ/ Hachis paumentiev %’
Accempagnement Choux fleurs béchamel Riz crémeux Légumes du marché EEE
Produit Laitiev Yaourt brassé a la fraise oxk ek Sainl Pawlivy
Dessent @ Fruit Mousse au chocolat Clafoutis aux fruits rouges é HAK
Sanp viande Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate Fokk Escalope panée végétale Hachis végétal aux lentilles
Sany pene Croc veggie tomate
\e%‘ wn,u‘w d}a‘m : q" Viandes, poisson Féculents et légumes ‘Ii' Légumes & Produits Produits Produits
h et cufs m secs fruits m laitiers 0 suerés m gras
@ . . Présence deporc ¥
= Appellation d'onigine prolégée Cem |QE§!1!'E!!5 N
’ Fabriauéen Salade asiaticue : conetle wipée, maid, pousse de sejw, pewsil, vinaigrette, jus de citien CEuyy de Fuunce if’*{
E ’ @
Viande bevine frangaise Hachis végétod oy lentilles : punée de pomme de tevie, lentilles, temales concentié, signens Eabelwouge
Vioude percine francaise Légumes du manché : canettes, pelils pois, hanicels vets, navels, pemme de tevie
Velaille frongaise
Sauce canbenade : woux blanc, biene, pain d'épices, beuillonw de boeul, sucte, eignens
Sauce aumericaing: weuy blanc, juwmel de peissen, vin blanc, temate concentné, eignen, ail =

wEN Fabrique dans letauwy ) _ _ _ .
e/ Blew Blanc Ceeurv Yaout des Pynénées /774

% Preduit en Qccitanie
A - g
o e, .

% '@‘ ** Aide UE o destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 29 Septembre aw 03 Qctobre 2025
PARTAGE

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

Enlnée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin ok Carottes rapées Salade de pates méditérranéne
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde = Calamars a la romaine Yo/ Cassoulet* Pizza des cimes

Boulgour Jardiniére de 1égumes Purée de carottes *ok Ceeur de laitue

Coulommiers a couper *okok

Produit laitiev Fromage blanc nature + sucre Hokk Yaourt aux fruits mixés

Bessent D g Fruit [ @ Cookie |55 ok Fruit

Sanp viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Cassoulet végétarien ok
Sans pere Cassoulet végétarien
‘Cea foumilles daliments : @ Vs v O -
et ccufs laitier gras
@ ) o . Présence de pore ¥
Appellation d'onigine protégée N
@ Fabrigué en aveyron CEuy de Frnce =
de g anleguin : U3, mais, pelity pois, vinaignetle, moayonnauise #
‘f;@ Viande bevine frangaise Mb pales, tomate, elives, vinaigretle, henbes de provence Cabel weuge
ik Viande percine francoise Péche vespensable
= J liniene de 1é g thes, pelil, i, | Lol 1o, 1 ' . ' /’
Canseulel : hanicets bl , 530 & Uaiil, 3 53¢, 0 > U 1 e, thes Agriculiune bislegicue
Pizza des ciumes : pemme de tewvie, signens, fromage o wacletle Howte valewy
B S dans ltann e A S Oassmasor, @
27 BlewBlano Cauwn Sauce blanguette : weux blone, creme, b&udww" dfbu@laum, champignens, caetles, signen, Yaowt deWMA@
= ail, pmd/ ‘*‘

w ** Aide UE cv destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



< RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

Menus duw 06 aw 10 Qctobrre 2025

=

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

b= 2 i
Entnée F=-I" CEuf mayonnaise Blé provencal Salade automnale *okx Salade de haricots verts
e
Viea/
o N : ®
Plat principal Tortellini provencal @ Haut (.ie C’msse rot = Beeuf strogonov Sauté de porc sauce barbecue* @ Poisson pané
Emincé mater
Accempagnement EEE Poélée cordiale Semoule Frites au four Purée de pomme de terre
Preduit laitiey G ook *okk Cantal ® ok
Dessent Fouace campagnarde @ Créme vanille Paris Brest Compote pomme poire ( ‘3 Fruit
Sany viande Fokx Palet maraicher Hoki sauce nigoise Omelette ok
Sany perc =
Produits Produit Produit
‘Cea foumilles daliments : laitiers o cucré “ \
T Aide UE o destination de écoles
@ Appellation d'onigine protégée Pré de *
Salade de hanicety vets : hanicels vels, temale, mais, vinaigrelle &,
@  Favuqueenaveyron Blé prevencal : blé, peiviens, elives, tomate, vinaigrelle Eup de France :5
# Uiande bovine pangaise Salade avtemnale : canolles vipée, chew blonc, chew euge, vinaigrelle ‘Cabelouge
Viande porcine francaise Tortellini provencal : péte & waniele, ticotta, épinands Péche responsable
o orse Haute valeun e ®
Sauce cwvyy : pumel de peissen, creme, teuy blanc, cwvuy e
RN Fabruigué dany le taun Sauce stegeney : voux blanc, ven blanc, bouillonw de beeu, champignens, paprike, meultowude BDessentt maisen §
w53 Aide UE & destination des écoles Sauce bankecue : voux blanc, fend buwy, sucte, temate concentné, prépaatien babecue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menuy dw 13 aw 17 Qctobre 2025

SEMAINE DU 6O0T

(£
CRM RODEZ
PARTAGE

VERDUN M [RCR[D'
Enlnée KK *A K Salade des iles F224

Plat principal Reugail sourciase* Pilae L= Caniv de peissen Cwuwy de peis chiche

Patate deuce et penume de tevie
Accompagnement Gemeoule X s Towades
pewillés
Produit laitien Saint Nectaine *AK Yaeuwil sucné *AK Clamaxemeige
Dessent Salade d ooy Mousse aw citen Fuit Beignel v lov jraumbeise Compete de pomme
Sanp viande Rougail poisson Galette pois et blé Pilao au poisson *kx
Sany penc

poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produvits
5 secs fruits laitiers

g B .
. Compaosiliony A~ Puésence de pore ¥
Appellation d'origi t
Fabrigué en aveyron

Salade des iles : anocal, ConcOmMmbie, SWmi, IMayNose _—. Cupde F w
o3
7y Viandebevine frangaise Pilae : 1ig, pilew de poulel, pulpe de tomate, concentné de tomate, oignens, ail, canelle, clow '@ ‘Cabel wouge
r:% i i i de ginegle, cwvcwma, piment Péche eaponsable
| Agricultune bistogicue B
Sauce wougail : veux blanc, eignew, pulpe de temate, tlemate concentné, pument, ail
Sauce celombe : voux blanc, eignens, beuillow de velaille, cveme, canslle, épices colombe. Hawte valewy
%VA‘,E% Sabriqué to o Sauce cani : wwuw blanc, eignen, pulpe de tomate, cencentné de tomate, cwvcuwmao, thym . £
%’f Blew Blane Ceeun MM:WM,W,W,W,WW,M, mewm$

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

5
CRM RODEZ Menus duw 20 aw 24 Qctobre 2025

PARTAGE

VERDUN LUNDI MERCREDI VENDREDI

w
Ennée Salade de choux fleurs Coleslaw 14 Paté de campagne* Cceur de batavia + crotitons
T g T 1
Plat principal Réti de porc aveyronnais* Colin sauce beurre blanc Saucisse de Strabourg* Boulette de beeuf a la provencgale
==
Accompagnement @ Lentilles cuisinées Riz jaune Poélée printaniere Tortis

Preduit laitiev s,kk sokk sokk sokk

Dessent Fruit Fruit Mousse au chocolat Paris brest

Sanp viande Croc fromage Pizza au fromage Fokk Salade de blé /Roulé végétal Gratin de tortis a la provencale
Sany perc Croc fromage Salade de blé/Roulé végétal
‘E(’A wmm d}a‘m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
v et ceufs secs fruits laitiers suerés gras

.
@ pllation douidine prolias TR

— Salade de cheuy Hlewy : chou ewwy, pewsil, vinaiguette
’ ¥ “ Celeslam : caneties vipée, chow blanc émince, mayonnaide, vinaiguette

Viande bevine frongaise Salade de blé : blé, pelily peisy, maiy, m’nm‘;gncl]e
Viande percine francoise
Ll . Peélée printaniéne : pelity pois, jeunes canelles, hanicels vertsy, penume de tevie
s Priubd Sauce miel elagja : oy blanc, ignens, sauce seju, miel
L tetann Sauce bewve blang : wouw blowne, vin blang, eignens, cweme, échalstte, citvon

i
‘,;!‘?,‘.%/( Blew Blanc Ceeury

% Preduit en Qccitounie
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

5
CRM RODEZ Menus duw 27 aw 31 Qctobre 2025

GOUT J/ PARTAGE [ PROXIMITE

MERCREDI VENDREDI

VERDUN
Ennée ok Salade brésilienne Betteraves vinaigrette ok
A Haut de cuisse roti s s s . . -
Plat principal g . Gnocchis a la forestiére ¥ Coquiflette* = Q Colin 3 céréales
Emincé mater
Accempagnement Brocolis méridionaux Fokok Hkk Carottes persillées
Produit Loitiev Edam Yaourt fermier a la framboise *kx Buchette mélangée a couper
Bessent Créme vanille Fok Brownies Fruit au sirop
Sanp viande Escalope panée végétale Tarte aux légumes Fokk (Eufs brouillés + coquillette ok
Sany pore CEufs brouillés + coquillette
Ces Lamilles d aliments : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
- et coufs secs fruits laitiers surés gras
o . Présence de penc *
Appellatien d'erigine protégee Compeosilionsy
Fabrigué en aneyren
Salade brésilienne : coewn de palmien, maiy, temates., souce salode
Viande bevine frangaise

Viande percine francaise Gnecchis & la Lerestiene : gnecchis, chaumpignens, eignens, caneltes, mezganella, cveme, pewdil
Velaille | ) Coquiflelte : coquillelle, landens, cveme, fromage i tantijlette, béchomel

Cenlligication envitennementale niveow 2

Fabrigué dana le tauy

Blew Blanc Ceewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

3 B
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 07 Nevembre 2025
I >

VERDUN LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VINDREDI

Entnée *kok Salade de pates au thon . Macédoine Tarte du potager
bl d
. . N | Jon . . Haricots blancs campagnards au . .
Plat principal Paupiette de veau a la créme g Roti de dinde au jus lard* pag 0 Poisson meuniere
Accompagnement Boulgour Epinards béchamel *okok Petits pois/carottes
Produil Laitiev é “  Yaourt nature + sucre Hokk Fromage blanc aromatisé ok
Dessent @ Fruit [E5] Maestro vanille ok Eclair au chocolat
Sany viande Galette quinoa provencale Paupiette du pécheur a la créme Calamars a la romaine Haricots l::::;;:?‘:llllpagnards Fx
Haricots blancs campagnards
Sany perc
végétarien
H ! H . x i = .
Led Laumilles d'alimnents : “ Viandes, poisson 0 Féculents et légumes m Légumes & m Produits o Produits 0 Produits
et ceufs secs fruits laitiers surés gras

Blew Blanc Ceewv
Q@ * Ride WE  destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

B ]
Enlnée Hokk ok Taboulé Velouté de potiron**
e q A
25/ == ==
Plat principal " Saucisse aveyronnaise* @ @' Ha;;?::c(;u:z;:e:on f:‘f/ Omelette @' Parmentier de canard
Accempagnement Frites au four + ketchup z W Riz crémeux Duo brocolis/choux fleurs Fxk
Produil laitiev Yaourt nature + sucre - Saint Nectaire G R Hokk
Bessent Cookie Q Fruit @ Créme vanille ’15 Fruit
Sanp viande Galette pois et blé Axoa végétarien bk Brandade de morue
Sany pew Galette pois et blé
. ' . Viandes, poisson Produits Produit Produit
‘Cea foumilles daliments : (] et ccufs laitiers o sucrés &
**Coeur de laitue => Dareysse /
Dieupentale / Saint Sardos
@ ) L o Présence de pore ¥
Appellation d'onigine protégée N
@  TFuwuqucenaesun Compesitions g e France ™
[
ﬁ/ Viande bovine frangaise ‘Cabel wouge
N cand ine | . Veloulé de pelinen : polinow, , 6 , Cme, boui é , O ol bl
U de polinen, pemme de lewvie, signon, creme, bouillen de lEgumes, ail P 2]
Velaille frangaise Pauvmentien de canand : punée de penume de tevie, efpiloché de coanand Agricultune biologicue ™
A~ r
RN Fabruigué dany le taun Beasent maisen @
e PR o
S Blew Blawnc Ceewv . Yaewib des Pynénées }%

&

** Aide UE cv destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menud duw 17 aw 21 Nevembie 2025 (g'm

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Kk Soupe de légumes** skoksk *kk *kk
B e 7
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine == Nuggets de poulet Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
i g
Accempagnement Légumes du marché Fkx Frites au four Macaronis Carottes au cumin
Produil laitiev Gouda *kx Tartare Yaourt nature + sucre Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille g Fruit / Compote pomme banane Far breton é Fruit
Sanp viande Colin sauce échalotte ok Nugget de blé Boulette végétale a la tomate
Sany pew Colin sauce échalotte

‘Ces poumilles daliments :

**Carottes rapées => Dareysse / Dieupentale / Saint

Sardos )
(. o . Présence de pore ¥
Appellation d'onigine protégée .
@ Fabriqué en aueyron Gnecchia a la florentine : gnecchis, épinands, sauce béchamel Culy de France
3
ﬁ—if Viande bovine frangaise Pégumes duw manché : canoltles, petily peis, hanicols vels, nawels, pomme de tevie ‘Cabel wouge
Viande percine francoise waw;pomabw@
Velaille juangaise Fan breton : fovine, eewy, sucre, lait, puweous Aanicuttune bisloai ,
Centificati ) tale i 2 ®
SN Fabrigué dans le taun Dessosbmcisan, &

&

** Aide UE cv destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menud dw 24 aw 28 Nevembre 2025
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VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

Enlnée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli Quiche lorraine* Duo de crudités Velouté de choux fleurs**
- i o
- e = . 4 : . B . © . .
Plat principal Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry Saucisse aveyronnaise* Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
g S
Semoule Haricots beurre méridionaux Lentilles cuisinées Purée de pomme de terre *kk
\Yaour!
Produil laitiev Fromage blanc nature + confiture i Yaourt fermier a la myrtille *kx *okx
Bessent okok Mousse au chocolat okok Crépe vanille "15 Fruit
Sany viomde ook Tarte au fromage Crépeau fron;zgz{ :Ilzcalope pance *kx Raviolis aux légumes + rapé
I Crépe au from%ge(/ Escalope panée
végétale

0 Produits **Ceeur de batavia => Dareysse /
Dieupentale / Saint Sardos

Pwsence de pere ¥
&

- o . P, Cuyde F (=4

BDue de cwdités : cansties wipées, céleni, pendil, ail, vinigneltle Pabelouge

oeme, ail
Aanicultwe bioleai
Sauce Nantuw : wou blance, umel de cuslacés, viw blanc, temalte cencentng, signens, ail Haute valew envinonnementale (=)
Sauce cwvyy : bouillen de velaille, creme, weux blanc, cuwvuy

Tante bulteuwd comté : appateill o tote, puiée de canstte, bulteuwut, cemté, cumin L

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



